
 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
1.Пояснительнаязаписка 

 

Учебныйплан–документ,которыйопределяетперечень,трудоемкость,последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов,дисциплин(модулей),практики,иныхвидовучебнойдеятельностииформыпромежуто

чнойаттестации обучающихся. 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения«Средняя 

общеобразовательная школа № 7»на2023/2024учебныйгод–сформирован в соответствии с 

нормативными документами, с учетом образовательнойпрограммы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов освоения 

основныхобщеобразовательныхпрограмм,установленныхфедеральнымигосударственными

образовательнымистандартами. 

 

Нормативнаябаза: 

ВцеляхорганизацииработыМКОУ «СОШ №7»приразработке учебных планов на 

2023/2024 учебный год были использованы следующиенормативныедокументы: 

- Конвенцияоправахребёнка(одобренаГенеральнойАссамблеейООН20.11.1989,вступи
лавсилудля СССР 15.09.1990); 

- Федеральныйзакон«Обобразовании   вРоссийской   Федерации» 

от29.12.2012№273-ФЗ(сизменениямиидополнениямиот24.09.2022№371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»повопросамвоспитанияобуча
ющихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, 

от20.12.2020 
№Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 
утвержденараспоряжениемПравительстваРоссийской Федерацииот31.03.2022№678-р; 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразова
ния,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации  

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 –ФГОСНОО-
2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений  
вфедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартначальногообщегообразования,у
твержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021№286»; 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразован
ия,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации  

от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 –ФГОСООО-
2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении изменений 
вфедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования,ут
вержденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот31.05.2021№287»; 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразован

ия, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерацииот17.12.2010№1897(далее–ФГОСосновногообщегообразования–
ООО-2010); 

- Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднегообщегообразовани

я, утвержденным приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 
17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО-2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений 
вфедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартсреднегообщегообразования,утве
ржденныйприказомМинистерствапросвещенияРФот17.05.2012 №413»; 



- Порядокорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобще

образовательным программам – образовательным программам

 начальногообщего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от22.03.2021№115; 

 Федеральнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(далее–

ФОПНОО),утвержденнаяприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от16.11.2022 №992; 

 Федеральнаяобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования(далее–

ФОПООО),утвержденнаяприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от16.11.2022 №993; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 

ФОПСОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от23.11.2022 №1014; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные  
всетиИнтернетнапорталеЕдиноесодержаниеобщегообразования(https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные  
всетиИнтернетнапорталеЕдиноесодержаниеобщегообразования(https://edsoo.ru/); 

 Федеральныйпереченьучебников,допущенныхкиспользованиюприреализацииимеющих

государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,основногообщ

его,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного 

срокаиспользованияучебников,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийск

ойФедерацииот 21.09.2022 №858; 

 Переченьорганизаций,осуществляющихвыпускучебныхпособий,которыедопускаютсяк

использованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпро

граммначальногообщего,основногообщего,среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования инаукиРоссийской Федерации  

от 09.06.2016 №699; 

 Федеральныйпереченьэлектронныхобразовательныхресурсов,допущенныхкиспользова

ниюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего 

общегообразования,утвержденныйприказомМинистерствапросвещениеРоссийскойФедерац

ииот 02.08.2022 №653; 

 Примернаярабочаяпрограммавоспитаниядляобщеобразовательныхорганизаций(одобре

нарешениемфедеральногоучебно-

методическогообъединенияпообщемуобразованию,протоколот 23.06.2022 №3/22); 

 Санитарно-эпидемиологические  правила   и   нормативы   СанПиН   2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

вобщеобразовательныхучреждениях»,утвержденнымиПостановлениемГлавногогосударстве

нного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (сизменениямии 

дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

корганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,утвержденны

х постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

https://edsoo.ru/
https://edsoo.ru/


- Устав МКОУ «СОШ № 18», утвержденный постановлением администрацией Курского 

муниципального района Ставропольского края   от 15.02.2016 г. №82 с изменением 

утвержденным постановлением АКМО Ставропольского края  от 29.12.2020г. № 100.



 

Присоставленииучебногопланаиспользовались: 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 
изучениипредметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основыдуховно-нравственнойкультуры народовРоссии"»; 

 ПисьмоМинистерства  образования  и  науки  РФ  от  18.06.2015  №НТ-670/08 

«Методическиерекомендациипоорганизациисамоподготовкиобучающихсяприосущест

вленииобразовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направленииметодическихрекомендацийпоуточнениюпонятийисодержаниювнеурочно

йдеятельностиврамкахреализацииосновных общеобразовательныхпрограмм»; 

 ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот05.07.2022№ТВ-

1290/03«Онаправленииметодическихрекомендацийпоорганизациивнеурочнойдеятельнос

тиврамкахреализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартовначальногообщего и основного общегообразования»; 

 ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот16.01.2023№03-

68«Онаправленииинформацииовведениифедеральныхосновныхобщеобразовательных
программ»; 

 ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот13.01.2023№03-

49«Онаправленииметодическихрекомендацийпосистемеоценкидостиженияобучающи

мисяпланируемых результатов освоения программ начального общего, основного 

общего,среднегообщегообразования»; 

 ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот14.02.2023№03-

287«Онаправленииинформацииоборганизацииизученияначальнойвоеннойподготовкив

образовательныхорганизацияхв 

рамкахосвоенияосновныхобщеобразовательныхпрограмм»; 

 ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот01.03.2023№03-

312«Онаправленииинформации о применении основной образовательной программы 

основного общегообразования»; 

 ПисьмоМинистерствапросвещенияРФот03.03.2023№03-

327«Онаправленииинформацииповведениюфедеральныхосновныхобщеобразовательн
ыхпрограмм»; 

 Учебно-

методическийкомплекспрограммыразвитиясоциальнойактивностиобучающихсяначаль

ных классов«ОрлятаРоссии»(https://орлятароссии.рдш.рф/); 

 Циклвнеурочныхзанятий«Разговорыоважном»,(https://razgovor.edsoo.ru/); 

 ПисьмоДепартаментаобщегообразованияМинобрнаукиРоссииот12.05.2011 

№03-

296«Оборганизациивнеурочнойдеятельностипривведениифедеральногогосударственн

огообразовательногостандарта общегообразования»; 

 ПисьмоДепартаментагосударственнойполитикивсфереобщегообразованияМинистерст

ваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот14.04.2016№08-703 
«Обиспользованиикартвобразовательнойдеятельности»; 

 ПисьмоДепартаментагосударственнойполитикивсфереобщегообразованияМинистерст

ва образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 

«Оспискахрекомендуемыхпроизведений»; 

- ПисьмоДепартаментагосударственнойполитикивсфереобщегообразованияМинистерст
вапросвещенияРоссийскойФедерацииот26.02.2021№03-205 

       

«Методическиерекомендациипообеспечениювозможностиосвоенияобразовательныхп

рограммобучающимися5-11классовпоиндивидуальномуучебномуплану»; 

  

https://razgovor.edsoo.ru/


 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере среднего 
профессиональногообразования Министерства просвещения Российской Федерации от 
20.03.2023 №05-
848«Методическиерекомендацииреализациипрофориентационногоминимумавобщеобразова
тельныхорганизацияхРФ»; 

 УчебныйпланявляетсячастьюобразовательнойпрограммыМКОУ «СОШ № 

7»,разработаннойвсоответствии сФГОС. 

ВучебномпланеполностьюреализуетсяФедеральныйкомпонент 

государственногообразовательногостандарта,которыйобеспечиваетединствообразовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками 

необходимымобъемомзнаний,универсальнымиучебнымидействиями,соответствующимуровне

мличностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями 

инавыками,предусмотренными ФГОС. 

УчебныйпланМКОУ «СОШ № 

7»формируетсявсоответствиисдействующиминормативами и потребностями обучающихся и 

их родителей (законных представителей).Распределена годовая нагрузку в течение учебного 

года, использован модульный подход,учтеныпринципы дифференциациии вариативности.  

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами МКОУ «СОШ  

№ 7» и 

направленнаформированиеуобучающихсяширокогонаучногокругозора,общекультурныхинтер

есов,личностно-профессиональнойнаправленностииготовностикпрофессионально-

личностномусамоопределению. 

  

Общееобразование 

№ Уровеньобразования Нормативныйсрокосвоенияоб

разовательной 

программы 

1 Начальноеобщееобразование(I-IVкл.) 4года 

2 Основноеобщееобразование(V–IXкл.) 5лет 

3 Среднееобщееобразование(X-XIкл.) 2года 

 

 Режимработыобщеобразовательногоучреждения: 

Учебныйплан МКОУ«СОШ №7»обеспечиваетвыполнениесанитарно-

эпидемиологическихтребованийСП2.4.3648-

20игигиеническихнормативовитребованийСанПиН1.2.3685-

21ипредусматриваетдляучащихсяI–XIклассовпродолжительностьучебнойнедели– 5 дней. 

Организация обучения вусловиях пятидневной рабочей недели в V-XI 

классахосуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии собразовательнойпрограммойМКОУ «СОШ  № 7» 

Время работы МКОУ «СОШ № 7» с 01 сентября по 25 мая, пн.– пт. с 7:30 до 15:30. 

 

Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 

– I класс – 33 учебные недели; 

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

– V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

в IX классах); 



 

– X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 9 календарных дней, 

летних – не менее 8 недель.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана МКОУ «СОШ № 7», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими 

нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 
Продолжительность учебной недели: 

Учебный план МКОУ «СОШ № 7»: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной неделе 

для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в неделю; при 5–

дневной учебной неделе для V-XI классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VI кл. – 30 ч. в неделю, VII 

кл. – 32 ч. в неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в неделю, X-XI кл. – 34 ч. в неделю; 

– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений; Федеральным и Региональным 

компонентами. 

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (I-XI кл.). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации программ НОО, ООО, СОО МКОУ «СОШ № 7» определяет 

самостоятельно.  

Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во II-III классах – 1,5 

ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 ч. 

 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во 

втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 

10.02.2024 по18.02.2024. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом

 полугодии осуществляется следующим образом: 



 

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки- 

театрализации,уроки-игры;



 

– содержание нетрадиционныхуроковнаправлено на развитие и 

совершенствованиедвиженияобучающихся; 

– урокивнетрадиционнойформераспределяютсявсоответствиисрабочимипрограммами 

учителейследующимобразом:24урокафизическойкультурыи24урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающемумиру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий потехнологии;4-5уроков-

театрализацийпомузыке,6-7уроков-игриэкскурсийпоматематике(кромеуроков 

русскогоязыка илитературного чтения); 

– урокифизическойкультурыкомпенсируютсявовремяпроведенияигрисоревнованийдля 

всейсемьи, проводимых втечениегода. 

 

 Дополнительныетребованияприпроведенииучебногопредмета 

«Физическаякультура»: 

Припланированиисодержаниязанятийучитываются:состояниездоровьяобучающихсяиделен

иеихвзависимостиотсостоянияздоровьянатригруппы–

основную,подготовительнуюиспециальнуюмедицинскую(письмоМинистерстваобразовани

яинаукиРоссийскойФедерацииот31.10.2003№13-51-

263/123«Обоцениваниииаттестацииобучающихся,отнесенныхпосостояниюздоровьякспециа

льноймедицинскойгруппедлязанятийфизическойкультурой»;письмоМинистерства 

образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 

«Обаттестацииобучающихсяобщеобразовательныхорганизацийпоучебномупредмету«Физи

ческаякультура»;Федеральныйзаконот13.06.2023№256-

ФЗ«Овнесенииизмененийвстатью7Федеральногозакона"Обосновахохраныздоровьяграждан

вРоссийской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в 

РоссийскойФедерации»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной 

работыиспользуетсяпришкольнаяспортивнаяплощадка(стадион)(письмоМинистерстваобраз

ованияинаукиРоссийскойФедерацииот07.09.2010№ИК-

1374/19иписьмоМинистерстваспортаитуризмаРоссийскойФедерацииот13.09.2010№ЮН-02-

09/4912). 

 

 Учебно-методическоеобеспечение 

       МКОУ «СОШ № 

7»должнапредоставлятьнеменееодногоучебникаи(или)учебногопособиявпечатнойформе,вы

пущенныхорганизациями,входящимивпереченьорганизаций,осуществляющихвыпускучебн

ыхпособий,которыедопускаютсякиспользованиюприреализацииимеющихгосударственную

аккредитациюобразовательныхпрограммНОО,ООО, СОО: 

- необходимого для освоения программы НОО, на каждого обучающегося по 
учебнымпредметам–
русскийязык,математика,окружающиймир,литературноечтение,иностранныеязыки, 

- необходимого для освоения программы ООО и СОО, на каждого обучающегося 
поучебнымпредметам–
русскийязык,математика,физика,химия,биология,литература,география,история,обществоз
нание,иностранныеязыки,информатика; 

атакженеменееодногоучебникаи(или)учебногопособиявпечатнойи(или)электронной форме, 

необходимого для освоения программы НОО, ООО, СОО, на 

каждогообучающегосяпоинымучебнымпредметам(дисциплинам,курсам),входящимкаквобя

зательную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, 

формируемуюучастникамиобразовательныхотношений. 



 

МКОУ «СОШ № 7»приреализацииобразовательныхпрограммвыбраныдляиспользования: 

- учебникиизчиславходящихвфедеральныйпереченьучебников,допущенныхкиспользовани

юприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего 

общегообразованияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность(Пр
иказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.2022№858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций,осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованиюпри реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных 

программначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования(ПриказМини
стерстваобразования инаукиРФот09.06.2016№699); 

- электронные образовательные ресурсы, допущенных к использованию при 

реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначально
гообщего,основногообщего,среднегообщегообразования(ПриказМинистерствапросвеще

ниеРоссийской Федерации от 02.08.2022№653). 

БиблиотечныйфондМКОУ «СОШ № 

7»приреализацииосновнойобразовательнойпрограммыукомплектованпечатнымииэлектр

оннымиинформационно-

образовательнымиресурсамиповсемпредметамучебногоплана:учебниками,втомчисле 

учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью,учебно-

методическойлитературойиматериалами,дополнительнойлитературой. 

Нормаобеспеченностиобразовательнойдеятельностиучебнымиизданиямиопределяетсяисходя 

израсчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

дляосвоенияпрограммыучебногопредметанакаждогообучающегосяпокаждомуучебномуп
редмету,входящемувобязательнуючастьучебногопланаосновныхобщеобразовательныхпр

ограмм; 

- неменееодногоучебникавпечатнойи(или)электроннойформеилиучебногопособия,достато
чногодляосвоенияпрограммыучебногопредметанакаждогообучающегосяпокаждомуучеб

номупредмету,входящемувчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений,
учебногопланаосновныхобщеобразовательныхпрограмм. 

Кабинеты по предметным областям оснащаются комплектами наглядных 

пособий,карт,учебныхмакетов,специальногооборудования,обеспечивающимиразвитиеко

мпетенций в соответствии с программами НОО, ООО, СОО. Кабинеты естественно-

научногоцикла(втомчислехимии,физики,биологии)дополнительнооборудуютсякомплект

ами специального лабораторного оборудования, обеспечивающего 

проведениелабораторныхработиопытно-

экспериментальнойдеятельностивсоответствииспрограммамиООО,СОО. 

            МКОУ «СОШ № 

7»дляреализацииобразовательныхпрограммсоздаютсяспециальнооборудованныекабинет

ы,интегрирующиесредстваобученияивоспитанияпонескольким учебныхпредметам. 

 

 Учебнаянагрузкапедагогическихработников 

Учебнаянагрузкапедагогическихработниковопределяетсясучетомколичествачасов по учебным 

планам, рабочим программам учебных предметов, образовательнымпрограммам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки РоссийскойФедерации от 

22.12.2014 №1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах 

часовпедагогическойработызаставкузаработнойплаты)педагогическихработниковиопоря

дкеопределенияучебнойнагрузкипедагогическихработников,оговариваемойвтрудовомдо



 

говоре». 



 

Приопределенииучебнойнагрузкипедагогическихработниковучитываетсявсяучебна

янагрузка,предусмотреннаяобразовательнойпрограммойМКОУ «СОШ № 

7».Нагрузкапедагогическихработников,ведущихзанятияврамкахвнеурочнойдеятельности,

притарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая 

нагрузка поосновнойдолжности. 

 

1. Начальноеобщееобразование 
 

УчебныйпландляI–IVклассовсоставленвсоответствиисфедеральнымгосударственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОСНОО-

2021),утверждённымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот31.05.2

021 №286, реализуетсявI-IVклассах. 

Основная образовательная программа начального общего образования реализуетсяМКОУ 

«СОШ № 7»черезорганизациюурочнойивнеурочнойдеятельностивсоответствииссанитарно-

эпидемиологическимиправиламиинормативами.Формыорганизацииобразовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в 

рамкахреализацииосновнойобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияопределя

етМКОУ «СОШ № 7». 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие 

иреализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий 

объемнагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластейпоклассам (годамобучения). 

 
Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 4 года не может составлять менее 2954 

академических часов и более3345академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель.  
Во время занятий необходим перерыв для гимнастики глаз не менее 2 минут. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебныйпредмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений на учебный курс: «Функциональная грамотность» для 

формирования функциональной грамотности обучающихся (способности самостоятельно решать 

учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных предметных, 

метапредметных и универсальных способов деятельности), включающей овладение ключевыми 

компетенциями, составляющими основу готовности к успешному взаимодействию с 

изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию.В качестве основных 

составляющих функциональной грамотности на уровне НОО выделяют: математическую 

грамотность, читательскую грамотность, естественнонаучную грамотность, финансовую 

грамотность. 

Предмет «Окружающий мир» интегрирован с основами безопасности жизнедеятельности и 

правилами дорожного движения, правилами пожарной безопасности, правилами поведения в 

среде обитания, а также с правилами безопасного использования ресурсов сети Интернет с целью 

формирования у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретения основополагающих знаний и умений 

распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, 

определять способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать 

само - и взаимопомощь. 

Учебный курс «Информатика» является модулем учебного предмета «Математика». 



 

С целью формирования мотивации учащихся к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителямидругих культур и мировоззрений изучается в 

4 классе предмет «Основы религиозных культур и светской этики», состоящий из учебных 

модулей повыбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Освоение ООП НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО. 

 

Годовой учебный план для 1-4 классов 

Предметные области Учебный предмет 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого 

за 4 года 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 

 

4/136 16/540 

 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого  20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1/33 1/33 1/33 0 3/99 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе 
21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Внеурочная деятельность 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

 

 

 

 



 

 

 

Количествo контрольных оценочных процедур  

по русскому языку и литературному чтению 

 

 

Количествo контрольных оценочных процедур  

по математике и окружающему миру 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Итоговый мониторинг 23.04.24    

Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

 23.04.24 23.04.24 23.04.24 

Литературное чтение 

Проверка техники чтения 25.04.24 25.04.24 25.04.24 25.04.24 

Иностранный язык (английский язык) 

Проверка техники чтения  07.05.24   

Контрольная работа   07.05.24 07.05.24 

Математика 

Итоговый мониторинг 30.04.24    

Контрольная работа  30.04.24 30.04.24 30.04.24 

Окружающий мир 

Итоговый тест  14.05.24 14.05.24 14.05.24 

Основы религиозных культур и светской этики 

Творческая работа    16.05.24 

Изобразительное искусство 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Музыка 

Творческая работа  20.05-24.05 20.05-24.05 20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект  28.05.24 28.05.24 28.05.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы  15.05-19.05 15.05-19.05 15.05-19.05 

 

2. Основное общее образование 
Учебный план основного общего образования (далее ООО) включает в себя обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяющим 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 5-летний срок 

освоения. Обязательная часть учебного плана определяет перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей обязательных предметных областей, для всех имеющих по 

данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей, 

обучающихся учебные предметы: «Родной язык», «Родная литература» из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации и 

«Второй иностранный язык» включаются в учебный план при наличии возможностей 

организации и при поступлении соответствующего заявления от родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 



 

Образовательная деятельность при реализации ООП ООО учитывает требования стандарта и 

СанПиН 1.2.3685-21 

 

Продолжительность учебного года 5-9 классы 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

не более 

5 класс 29 часов 

6 класс 30 часов 

7 класс 32 часа 

8-9 классы 33 часа 

Продолжительность учебного занятия для 

обучающихся, не более 

5-9 класс 40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего 

задания, не более 

5 классы 2 часа 

6-8 классы 2,5 часа 

9 классы 3,5 часа 

Учебная нагрузка 5-6 классы 6 уроков 

7-9 классы не более 7 уроков 
 

Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. 

В 7-9 классах в рамках предметной области «Математика и Информатика» для 

достижения обучающимися предметных результатов освоения программы основного общего 

образования учебный предмет «Математика» включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».При реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 0,5 часа, 

за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 

С целью укрепления здоровья, содействию гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час рекомендуется 

реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения спортивных 

секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных предметовиз 

перечня учебных курсов предлагаемых образовательной организацией, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, основные 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений в 5,7,8 

классах и в рамках внеурочной деятельности в 6, 9 классах реализуются программы учебного 

предмета «История Ставропольского края» - в 5,7 и 8 классах- по 1 часу, в 6 и 9 классе- по 0,5 

часа. 

На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» при 

внедрении ФОП ООО предусматриваетсяпо1 часу в неделю в 5 и 6 классах. 

Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 



 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 



 

Учебный план для 5-9 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные курсы Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 
информатика 

Математика Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика    1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-
научные 

предметы 

История 
 

История России (включая 
модульВведение в 

Новейшую историю 

России) 
2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Всеобщая история 

Обществознание   1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонауч

ные предметы 

Физика    2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия     2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 
1/34 1/34 1/34   3/102 



 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 0,5/17 7,5/255 

Физическая 

культура и 

основы 
безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

0,5/17   1/34 1/34 2,5/85 

Физическая 
культура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого  27,5 29 30 31 32 149,5/5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  1,5 1 2 2 1 7,5/255 

«История Ставропольского края»  1/34 0,5/17 1/34 1/34 0,5/17 4/136 

Родной язык (русский)    0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Родная литература (русская)  
  0,5/17 0,5/17  

1/34 

 

Функциональная грамотность 

 «Учимся для жизни» 

 
0,5/17 0,5/17    1/34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 
29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Внеурочная деятельность  10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 



 

 

Количество контрольных оценочных процедур  

по русскому языку и литературе 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

17.05.24 17.05.24    

Диагностическая работа     17.05.24 

Контрольное тестирование   17.05.24 17.05.24  

Литература 

Тестовая работа 25.04.24 25.04.24  25.04.24 25.04.24 

Контрольная работа   25.04.24   

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 15.05.24 

Математика 

Контрольная работа 14.05.24 14.05.24    

Алгебра 



 

Контрольная работа   14.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Геометрия 

Тестовая работа   15.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Вероятность и статистика 

Тестовая работа   16.05.24   

Диагностическая работа    17.05.24 18.05.24 

Информатика 

Тестовая работа      

История России (включая модуль Введение в Новейшую историю России) 

Всеобщая история 

Тестирование 07.05.24 07.05.24 08.05.24 08.05.24  

Диагностическая работа     20.04.24 

Обществознание 

Тестирование 29.04.24 29.04.24 29.04.24 29.04.24  

Диагностическая работа     27.04.24 

География 

Тестирование 30.04.24 30.04.24 30.04.24 30.04.24  

Диагностическая работа     25.04.24 

Физика 

Контрольная работа   26.04.24 22.04.24 22.04.24 

Химия 

Контрольная работа    24.04.24 24.04.24 

Биология 

Тестирование 24.04.24 24.04.24 24.04.24   

Контрольная работа    26.04.24 26.04.24 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Тестирование 22.04.24 22.04.24    

Изобразительное искусство 

Творческая работа 20.05- 
24.05 

20.05-
24.05 

20.05- 
24.05 

20.05- 
24.05 

 

Музыка 

Творческая работа 20.05-24.05 20.05-
24.05 

20.05-24.05   

Защита проекта    20.05-24.05 20.05-24.05 

Технология 

Итоговый проект 28.05.24 28.05.24 28.05.24 28.05.24 29.04.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05- 

17.05 

13.05-

17.05 

13.05- 

17.05 

13.05- 

17.05 

13.05- 

17.05 

Родной язык (русский) 

Контрольная работа   26.12.23 26.12.23 26.12.23 

Родная литература (русская) 

Собеседование   18.04.24 18.04.24  

История Ставропольского края 



 

Собеседование 16.04.24 16.04.24 16.04.24 16.04.24 16.04.24 

 

 

3. Среднее общее образование 
При составлении учебного плана 10,11 классов ФГОС СОО МКОУ «СОШ №18»  

 на 2023-2024 учебный год в качестве нормативно-правовой основы использованы 

документы:  

-

составленвсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомосновн

огообщегообразования(ФГОССОО-

2022),утверждённымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот23.

11.2022 №1014. 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановлением «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021года 

№2; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утвержденные Главным государственным 

санитарным врачом России от 28.09.2020 г. № 28; 

- Постановление «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 

«Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и 

сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий», утвержденным Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации от 28.01.2021года №3  (с изменениями на 26 июня 2021 

года); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования"; 

- Изменения, внесенные приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации: 

1) от 26 декабря 2014 г. N 1645; 

2) от 31 декабря 2015 г. N 1578; 

3) от 29 июня 2017 г. N 613; 

4) от 24 сентября 2020 г. N 519; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июня 2017 

года № 613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации 17 мая 2012 года № 413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 11 декабря 2020 г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка» 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», который вступает в силу с 01.09.2021 

на 6 лет; 

- Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»); 

- Письмо министерства образования Ставропольского края от 09.07.2021 года№ 01-

23/9384 «Об изучении учебного курса «История Ставрополья»; 

- Приказ № 766 от 23 декабря 2020 г. «О внесении изменений в федеральный 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20 мая 2020 г. № 254» и внесённые изменения от 23 декабря 2020г., приказ 

Минпросвещения России №766; 

- Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 24 февраля 

2010 года № 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

- Устав МКОУ «СОШ №18»АКМО СК; 

- ООП СОО МКОУ «СОШ №18». 

ОсновнаяобразовательнаяпрограммасреднегообщегообразованияреализуетсяМКОУ 

«СОШ № 

18»черезурочнуюивнеурочнуюдеятельностьссоблюдениемтребованийгосударственныхсани

тарно-эпидемиологическихправилинормативов.Формыорганизации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельностиврамкахреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообра

зованияопределяет«СОШ № 18».Направленностьобразовательнойпрограммы–

обеспечивающаядополнительную(углубленную)подготовкупопредметаму   н   и   в   е   р   с   а    л   ь    н   о   г   о 

профиля. Реализуемый профиль обучения – гуманитарный с изучением 

науглубленномуровнеучебныхпредметов«Иностранныйязык(Английскийязык)», 

«Обществознание». 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

иреализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет общий 

объемнагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластейпоклассам (годамобучения). 

Учебный план среднего общего образования (далее СОО) включает в себя обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам учебных предметов, определяющим 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся и составлен на 2-летний срок 

освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО изучение родного языка и родной литературы 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 



 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, основные 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Образовательная деятельность при реализации ООП СОО учитывает требования 

стандарта и СанПиН 1.2.3685-21 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели 

Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе,  

не более 
34 ч. 

Продолжительность учебного занятия для обучающихся, 

не более 
40 минут 

Продолжительность выполнения домашнего задания,  

не более 
3,5 ч. 

 
Общий объем аудиторной нагрузки обучающихся за 2 учебных года не может составлять 

менее 2170 академических часов и не более2516академических часов. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

При реализации учебного плана универсального профиля количество часов на 

физическую культуру составляет 2 часа, третий часреализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В обязательную часть учебного плана 10-х классов включены следующие предметы: 
 «Русский язык»; 

 «Литература»; 

 «Иностранный язык (английский)»; 

 «Математика»; 

 «Информатика»; 

 «История»; 

 «Обществознание»; 

 «География»; 

 «Физика»; 

 «Химия»; 

 «Биология»; 

 «Физическая культура»; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

 «Индивидуальный проект». 

Учебный план универсального профиля содержит 2 учебных предмета для изучения 

на углубленном уровне из соответствующей предметной области и смежной с ней 

предметной области:  литература,биология. 

Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- в связи с запросом родителей (законных представителей) для учащихся 10 класса 

(универсальный профиль) введены следующие курсы (модули): 

10 класс: История Ставрополья – 1 час, «Эссе» - 1 час; 

11 класс: История Ставрополья – 1 час, «Русский (родной)язык» - 1 час; «Эссе - 1 час;  

«Стилистика»- 1 час,  «Общество и право»- 1 час, «Финансовая грамотность»-1 час. 



 

Выполнение обучающимися индивидуального проекта рассчитано на 34 учебных часа в 

10-ми 11 классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной,практической,учебно-исследовательской,социальной, художественно-

творческой, иной). 

Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

При работе над индивидуальным проектом возможно деление класса на группы (не 

более 4-х групп в одном классе). 

В 10-м классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для юношей по 

основам военной службы (35 часов).. 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.Сроки проведения промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком ООП СОО. 

 

Годовой учебный план для 10-11 классов 

Учебный план 10 класса ФГОС СОО 2023-2025 учебные годы 

Универсальный профиль 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

У
р

о
в

е
н

ь
 10 11 Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература У 5 170 3 102 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия Б 2 68 2 34 136 

Вероятность и статистика Б 1 34 - - 34 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 2 68 102 

Биология У 3 102 1 34 136 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание Б 2 68 2 68 136 

География Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект 
 

1 34 1 34 68 

ИТОГО: 
 

31 1054 28 952 2006 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

СПЕЦКУРСЫ и ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

Общественно- История Ставрополья 
 

1 34 1 34 68 



 

научные науки 

 Русский (родной) язык 
   

1 34 34 

Спецкурсы Эссе 

 
1 34 1    34 68 

Стилистика 
   

1 34 34 

Общество и право 
   

1 34 34 

Финансовая грамотность 
 

1 34 1 34 34 

ИТОГО: 
 

3 102 6 204 272 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе  
34 1156 34 1156 2278 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП СОО 

10 класс 11 класс 

Русский язык 

Итоговая диагностическая работа 19.04.24 19.04.24 

Литература 

Собеседование 22.04.24 22.04.24 

Иностранный язык (английский язык) 

Контрольная работа 24.04.24 24.04.24 

Математика 

Итоговая диагностическая работа 26.04.24 26.04.24 

Информатика 

Защита проекта 29.04.24 29.04.24 

Физика 

Контрольная работа 30.04.24 30.04.24 

Химия 

Контрольная работа 07.05.24 07.05.24 

Биология 

Итоговая диагностическая работа 08.05.24 08.05.24 

История 

Контрольная работа 14.05.24 14.05.24 

Обществознание 

Итоговая диагностическая работа 15.05.24 15.05.24 

География 

Тестирование 16.05.24 16.05.24 

Физическая культура 

Контрольные нормативы 13.05.24 - 17.05.24 13.05.24 - 17.05.24 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Устный экзамен 17.05.24 17.05.24 

Индивидуальный проект 

Защита проекта 20.05.24 20.05.24 
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